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_R’(‘ vas poziva na

- AIKIDO SEMINAR
Slé; ,BEOGRAD 2010.god”

koji vodi
Yoji Fujimoto, 7. dan Aikikai
ucitelj nasih ucitelja

6.1 7. mart 2010.god.
Republicki zavod za sport-velika dvorana
Kneza ViSeslava 72 - KoSutnjak (autobusi 23 i 53) - prekoputa DIF-a

Satnica treninga:

subota 6.mart nedelja 7.mart
13.00-14.30 1.grupa 09.00-10.30
14.30-16.00 2.grupa 10.30-12.00
18.00-19.30 1.grupa

19.30-21.00 2.grupa

1.grupa-mladji ( zaklju¢no sa 3.kju-om)
2.grupa-stariji ( 2. kju-a pa navise)

Seminarska taksa je 30 € ( u dinarskoj protivvrednosti po viSem kursu NBS na dan
uplate)

Takse, prijave (obrazac uz poziv) sa popunjenim knjiZicama sa fotografijom, dostaviti
organizatoru do 4.3.2010.godine.

Taksa placena posle ovog roka je 50 €.

Pla¢anje pojedinacnih treninga nije moguce.

U salu se ulazi samo uz propusnicu koja se dobija uplatom takse.
Iskreno se radujemo Sto ¢ete vasSim dolaskom uvelicati ovaj veliki aikido praznik

Organizator

Srpska aikido federacija
HadZi Prodanova 24

11 000 Beograd
011/30-85-712
064/34-999-32
www.aikido.org.rs



Postovani,

Kako bi se seminar nesmetano odvijao, $to je u interesu svih nas, molimo Vas da se vi i

Vasi uCenici pridrzavate sledecih pravila ponasanja:

OdrZavanje li¢ne higijene (opreme,nogu,noktiju)

Sa sebe skinuti sav nakit, prstenje i satove pre pocetka treninga
Zvakace gume nisu dozvoljene za vreme treninga

Pre ulaska na tatami uredno sloZziti papuce sa petom prema strunjaci

U salu u¢i 10-ak minuta pre pocetka treninga

A T o

U seizi se sedi prema visini pojasa, s leva nadesno u odnosu na trenera. Na isti

nacin se i ustaje

7. Medjusobnu komunikaciju za vreme treniga obavljati tiho i samo kada je to
neophodno

8. U toku objaSnjavanja tehnike sedeti u seizi ili turskom sedu

9. Zavreme treninga u salu se ulazi ili izlazi samo uz odobrenje trenera

10. Molimo vas da mobilne telefone pre treninga iskljucite ili im iskljucite zvono.



Klub

Red.br.

Ime

Prezime

stepen

Dalije predata
knjizica za
overu?
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Molimo vas da upiSete da li je uCesnik predao knjiZicu za overu




